Arkadashk ve Arkadas Secimin Onemine Dair

Arkadaslik, hayatimizin her doneminde bize gii¢ katan, mutluluk veren ve gelisimimize
katki saglayan 6zel bir bagdir. Ozellikle ortaokul yillarinda, kisiligimizin sekillenmeye
basladig1r bu dénemde, arkadaslarimizla kurdugumuz iliskiler hem duygusal hem de sosyal
diinyamizi derinden etkiler. Peki, arkadaslik neden bu kadar 6nemli ve arkadas se¢erken nelere
dikkat etmeliyiz?

Arkadashgin Hayatimizdaki Yeri

Arkadaslar, ailemizin disinda bize en yakin
olan kisilerdir. Onlarla ge¢irdigimiz zaman,
paylastigimiz anilar ve birbirimize verdigimiz
destek, kendimizi daha iyi tanimamiza yardimei olur.
Bir arkadas, zor zamanlarda yanimizda olup bize
moral verebilir, basarilarimizda bizimle sevinebilir
ve bazen de yanlislarimizi fark etmemizi saglayabilir.
Bu yiizden, arkadaghk sadece eglenceli wvakit
gecirmek degil, ayn1 zamanda biliylimemize ve
olgunlagsmamiza katki saglayan bir yolculuktur.

Dogru Arkadas Secimi Neden Onemli?

Hepimizin farkli karakterleri, ilgi alanlar1 ve degerleri var. Bu ylizden, arkadas segerken
kendimize uygun kisilerle vakit ge¢irmek, hem mutlulugumuzu artirir hem de saglikl iliskiler
kurmamizi saglar. lyi bir arkadas, bizi oldugumuz gibi kabul eder, yanlis yaptigimizda
uyarmaktan ¢ekinmez ve hayallerimize destek olur. Ote yandan, yanlis arkadas se¢imleri bizi
kot aligkanliklara  yoneltebilir, 0zglivenimizi zedeleyebilir ya da hedeflerimizden
uzaklastirabilir. Bu nedenle, arkadas secerken acele etmemeli, karsimizdaki kisinin
davraniglarina ve degerlerine dikkat etmeliyiz.

Iyi Bir Arkadas Nasil Olmahi?

e Giivenilir: Sirlarimiz1 koruyan ve soziinde
duran bir arkadas, bize her zaman kendimizi
giivende hissettirir.

e Saygili: Farkliliklara saygi gosteren bir
arkadas, iliskilerimizi daha giiclii kilar.

e Destekleyici: Bizi cesaretlendiren ve
yanimizda olan bir arkadas, zorluklarla basa
¢tkmamizi kolaylastirir.

o Diiriist: Hatalarimiz1 yapict bir sekilde
sOyleyebilen bir arkadas, gelisimimize katk1
saglar.

Arkadashkta Dengeyi Bulmak

Arkadaslik, karsilikli bir iligkidir. Sadece almak degil, vermek de dnemlidir. Bizler de
iyl birer arkadas olmak i¢in empati kurmali, dinlemeli ve arkadaslarimizin ihtiya¢ duydugu
anda yanlarinda olmaliyiz. Unutmayalim ki, arkadaslik bir ekip isidir; ne kadar sevgi, saygi ve
caba koyarsak, o kadar giizel bir bag kurariz.

Sonug olarak, ortaokul yillar1 arkadasliklarin temellerinin atildig1 ¢ok 6zel bir donemdir.
Bu donemde kurdugumuz dostluklar, hayatimiza da yon verebilir. Kendimize su soruyu
soralim: “Ben nasil bir arkadasim ve nasil arkadaslar istiyorum?” Bu sorunun cevabi, hem



kendimizi gelistirmemize hem de dogru insanlarla yolumuza devam etmemize yardimci

olacaktir.
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